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 D
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C        D          E   F         G         A         B    C 

C        D          E   F         G         A         B    C 

Mixolydien 

Ionien 

Dorien 

Phrygien 

Lydien 

Eolien 

Locrien 

De l’intérieur vers l’extérieur :  

 l’Accord 

 9, 11, 13e 

 Gamme : majeure et pentatonique  

 : Mineure harmonique 

 : Min Mélodique (#4) 

III:     5+ 
    9 11+ 13 

 

   V : 7 
9b 11 13b 

 

 VI :       
    9# 11b 13 

 

     I :  
   m  
      9 11 13b 

 

 IV :  
   m 7 
        9 11+ 13 

 

III :     5+ 
9 11 13 

 
   II : m7 5 - 
 9b 11 13 

 

       III :  
      m 7 
 9b 11 13b 

 

Octave 

9b 

9 

9# 

11b 

11 

11# 

13b 

13 

13# 

I : maj 7 = 
9 11 13 

Fonda. 

2b 

2 nde 

3m 

3ce 

4te 5te 

5 - 

5 + 

6 xte 

7 èm 

7e Maj  II :  
   m 7 
        9 11 13 

 IV :  
    9 11b 13 

V : 7 
9 11 13 

   VI :  
   m 7 
      9 11 13b 

  VII : m7 5 - 
 9b 11 13b 

VII :  
 m6 5b 
      9b 11b 13b 

     V :  
     7 
      9 11 13b 

 I :  
  m 
       9 11+ 13 

VII: m7 5 - 
             9 11+ 13b 

   VI : m7 5 - 
 9b 11 13 

   II: m7 
   9b 11 13 

IV : 7 
9 11+ 13 

 
 
b :  bémol  # :  dièse 
x :  Double dièse ¤ :  bécarre 
 C       D       E       F       G       A       B       C 
 Do     Ré     Mi    Fa     Sol     La     Si      Do 
                 C#      D#             F#      G#     A#      
           =   Db      Eb              Gb     Ab     Bb        
   C       D       E       F       G       A       B       C 
Ton:           1       1     1/2     1       1       1     1/2           
Case:         2       2       1       2       2       2       1  
TAB 2:    3       5        7    8       10     12      14  15 
 
 

Faire tourner le rond des notes 
au centre pour trouver tous les 
accords et leurs compositions,  
ou pour trouver les notes des  

gammes et leurs accords... 

Code international :  
C = Fonda     3         5           ( do mi sol ) 
Cm = Fonda     3m     5            ( do mib sol ) 
C 7 = Fonda     3         5      7    ( do mi sol  sib ) 
C m7 = Fonda     3m     5      7    ( do mib sol sib ) 
C  = 7e majeure                     ( do mi sol si ) 

C m  = Fonda     3m     5         ( do mib sol si ) 
C sus2 = Fonda     2         5             ( do ré sol ) 
C sus4 = Fonda     4         5             ( do fa sol ) 
C sus = Fonda   2   4      5            ( do ré fa sol ) 
Add 2/4/6  =  fonda 3 5 + 2/4/6    
9  = 7  9     11 / 13 = 7 11 13 
7 / 9- = 7  9b 
-  = b   = diminué 
+ = #   = augmenté 

 = m 7 5b 
O =7 dim  = m 6 5b             m5b = m maj7 5b 

Le Cercle de l’Harmonie* 

mH #4 
= Russe ... 

Sus alt 
7alt 
> I :  

m7maj 5- 
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B 
Cb 

F # 
Gb 

G
 #

 A
b 

A
 #

 
Bb

 

Faire tourner le rond des notes 
au centre pour trouver tous les 
accords et leurs compositions, 
ou pour trouver les notes des 

gammes et leurs accords... 

Imprimez puis découpez  
au ciseau ce rond 

Vous pouvez aussi prendre une 
attache parisienne et fixer le 
rond puis le faire tourner ... 

Vous pouvez prendre du papier 
épais pour qu’il dure plus  

longtemps ... 

S’il vous manque la police : 
« Symbole accentued »  
Vous la trouverez gratuite ici :  
http://reinhold.kainhofer.com/
rk_fonts/index.html  

C      D       E      F      G      A      B       C 

      C#    D#           F#    G#    A# 
=   Db    Eb            Gb    Ab    Bb 

             2b 2 3m  3  4   5- 5  5+ 6  7       b 9  #    b  11  #      b 13 # 

Accord 
C : 

Fo
n

d
a 

O
ct

av
e 
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Ressource 
Pour apprendre à jouer de la Guitare comme un Pro, suivez le training de 13 semaines  
du Masterclass de Guitare :  
un coaching accéléré pour jouer de la guitare comme un pro en 3 mois, à raison de 2h par jours. 
Travaillez depuis chez vous, à votre rythme. 
 
> Voir le détails du Programme 

* Extrait de 2 pages du Cercle de L’Harmonie qui contient 15 pages originales, dont 2 Cercles complets  
et les modes en forme de « plans » sur le manche, et synchronisés aux cercles. 

L’ensemble de « La Méthode » peut être exploité librement en cours par des professeurs dès leur inscription. 
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